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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 
Государственный экзамен

основная профессиональная Высшее образование - подготовка кадров высшей квалификации -
программа ординатуры

31.00.00 Клиническая медицина
31.08.39  Лечебная физкультура и спортивная медицина

Цель освоения дисциплины Государственный экзамен
Цель освоения дисциплины: участие в формировании следующих компетенций:

ПК-5; Готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, синдромов 
заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной статистической 
классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем (ПК-5)

ПК-6; Готовность к применению методов лечебной физкультуры пациентам, нуждающимся в 
оказании медицинской помощи (ПК-6)

Требования к результатам освоения дисциплины.
Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих компетенций: 

п/№ Код
компетенции

Содержание
компетенции

(или ее
части)

Индикаторы достижения компетенций: 

Знать Уметь Владеть Оценочные
средства 

1 ПК-5 Готовность к
определени
ю  у
пациентов
патологичес
ких
состояний,
симптомов,
синдромов
заболеваний,
нозологичес
ких  форм  в
соответстви

+ + + Тест ГИА по
специальнос
ти  31.08.39
Лечебная
физкультура
и
спортивная
медицина



и  с
Международ
ной
статистическ
ой
классификац
ией
болезней  и
проблем,
связанных
со здоровьем
(ПК-5)

2 ПК-6 Готовность к
применению
методов
лечебной
физкультуры
пациентам,
нуждающим
ся  в
оказании
медицинско
й  помощи
(ПК-6)

+ + Тест ГИА по
специальнос
ти  31.08.39
Лечебная
физкультура
и
спортивная
медицина

Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении
п/№ Код

компетенции 
Наименование
раздела/темы
дисциплины 

Содержание раздела в
дидактических единицах 

Оценочные
средства 

 1 ПК-5,
ПК-6 

1.  Лечебная
физкультура  и
спортивная медицина

 1.1  Лечебная
физкультура  и
спортивная  медицина
Тест

Лечебная  физкультура  и
спортивная медицина

Тест  ГИА  по
специальности
31.08.39
Лечебная
физкультура  и
спортивная
медицина

 1.2  Лечебная
физкультура  и
спортивная  медицина
ГИА

Лечебная  физкультура  и
спортивная медицина

Тест  ГИА  по
специальности
31.08.39
Лечебная
физкультура  и
спортивная
медицина



Виды учебной работы 

Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость по
семестрам (Ч) объем в

зачетных
единицах

(ЗЕТ) 

Объем
в часах (Ч) Семестр 4

Контактная работа, в том числе 6 6

Консультации, аттестационные испытания 
(КАтт) (Экзамен) 

Лекции (Л) 

Лабораторные практикумы (ЛП) 

Практические занятия (ПЗ) 6 6

Клинико-практические занятия (КПЗ) 

Семинары (С) 

Работа на симуляторах (РС) 

Самостоятельная работа
студента (СРС) 

102 102

ИТОГО 3 108 108

Разделы дисциплин и виды учебной работы

№ №
семестра 

Наименование раздела
дисциплины 

Виды учебной работы (Ч) 

Л ЛП ПЗ КПЗ С КАтт РС СРС Всего

Семестр 4 Часы из АУП 6 102 108

1 Лечебная физкультура и 
спортивная медицина

6 102 108

ИТОГ: 6 102 108

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Перечень основной литературы

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Спортивная медицина: национальное руководство / С.П. Миронова, Б.А. Поляева, Г.А. 
Макаровой. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012. – 1184 с.

Перечень дополнительной литературы

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 



1 Николаев В.Г., Николаева Н.Н., Синдеева Л.В., Николаева Л.В. Антропологическое 
обследование в клинической практике. – Красноярск: Изд-во ООО «Версо», 2007 – 173 
с.

2 Пугаев А.В., Ачкасов Е.Е. Оценка состояния питания и определение потребности в 
нутритивной поддержке. Учебное пособие для студентов. – М.: Профиль, 2007 – 96с.

3 Ющук Н.Д., Маев И.В., Гуревич К.Г. и соавт. Здоровый образ жизни и профилактика 
заболеваний. // Под ред. Ющука Н.Д., Маева И.В., Гуревича К.Г. – М.: Издательство 
«Перо», 2012. – 659 с.

Перечень электронных образовательных ресурсов 

№ Наименование ЭОР Ссылка 

1 Экзаменационные билеты ГИА по специальности Лечебная 
физкультура и спортивная медицина

Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

2 Тест ГИА по специальности 31.08.39  Лечебная физкультура и 
спортивная медицина

Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

Материально-техническое обеспечение дисциплины 

№ п/п №
учебных аудиторий и

объектов для
проведения занятий

Адрес учебных аудиторий
и объектов для

проведения занятий 

Наименование оборудованных
учебных кабинетов, объектов для

проведения практических занятий,
объектов физической культуры и

спорта с перечнем основного
оборудования 

1 304 119435, г. Москва, ул.
Большая Пироговская, д.

2, стр. 9

2 302 119435, г. Москва, ул.
Большая Пироговская, д.

2, стр. 9

3 306 119435, г. Москва, ул.
Большая Пироговская, д.

2, стр. 9

4 305 119435, г. Москва, ул.
Большая Пироговская, д.

2, стр. 9

5 301 119435, г. Москва, ул.
Большая Пироговская, д.

2, стр. 9



6 301 119435, г. Москва, ул.
Большая Пироговская, д.

2, стр. 9
Рабочая программа дисциплины разработана кафедрой Спортивной медицины и медицинской 
реабилитации ИКМ


